freiwilliger Schulsport - SJ 23/24 2. Semester

August September Oktober November Dezember Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli
Stand 11.11.23 Montag. 7 [14|21| 28| 4 |11 |18|25) 2|9 [16|23]|30| 6 |13]20[27 (4 [12[18]25 8 15| 22|29 5 |12 19| 26| a | 11| 18]25 8 [15]|22|20] 6 [13]20] 27 10 | 17 | 24 8 [ 15|22
6 C Dienstag 8 15 | 22 | 29 5 12 | 19 | 26 3 10 [ 17 | 24 | 31 7 14| 21| 28 5 12 [ 19 | 26 9 16 | 23 | 30 6 13 ] 20 | 27 5 12 | 19 | 26 9 16 | 23 | 30 7 14| 21| 28 11| 18 [ 25 9 16 | 23
in Zusammenarbeit mit Mittwoch 9 16 | 23 | 30 6 13 ] 20 | 27 4 11| 18 | 25 1 8 15 | 22 | 29 6 13 | 20 | 27 10 | 17 | 24 | 31 7 14 | 21 | 28 6 13 ] 20 | 27 10 | 17 | 24 1 8 15 | 22 | 29 12 | 19 | 26 10 | 17 | 24
. . Donnerstag. 10 | 17 [ 24 | 31 7 14| 21| 28 5 12 | 19 | 26 2 9 16 | 23 | 30 7 14 | 21 | 28 11| 18 | 25 1 8 15 [ 22 | 29 7 14 | 21 | 28 11| 18 [ 25 2 9 16 | 23 | 30 13 ] 20 | 27 11| 18 [ 25
b jungundsportlich.ch
ll O Z Freitag 11 18| 25| 1|8 [15 22|29 |6 [13| 20|27 |3 [20]27|2a| 1|8 |15|22]29 12|19] 26| 2 9 (16231 |8 [15]22]2 12|19 26| 3 |10]17 |24 14|21 28 12|19 | 26
Samstag 12 | 19 | 26 2 9 16 | 23 | 30 7 14| 21| 28 | 4 11| 18 | 25 2 9 16 | 23 | 30 13| 20 | 27 3 10|17 24| 2 9 16 | 23 | 30 13 )20 (27| 4 11| 18 [ 25 1 15 | 22 | 29 13 | 20 | 27
Sonntag. 13 | 20 | 27 3 10 | 17 | 24 1 8 15 | 22 | 29 5 12 | 19 | 26 3 10 | 17 | 24 | 31 14 | 21 | 28 4 11 | 18 [ 25 3 10 | 17 [ 24 | 31 14 | 21 | 28| 5 12 | 19 | 26 | 2 16 | 23 | 30 14 | 21 | 28
derwo 6 a0 0 0 0 4 0
dergarte ag, Ze 0 eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
Bewegungslandschaft (mit 1.-3. Primar| Dienstag, 15.25-16.55 . Dezember 2023 [Turnhalle 3 Kathrin Wyrsch
Bouldern Mittwoch, 13.30-15.30 - April 2024 Boulder Arena Sursee | Gabriel Stadelmann
Gerateturnen Basis Donnerstag, 16.15-17.00_|22. Dezember 2023 [Turnhalle 3 Claudia Caspani
inbi i 14.50-15.35 . Dezember 2023 [outdoor | [
derwo 6 8 40 a1 42 43 4aa a5 46 47 48 49 50 0 o .
P arklasse ag, Ze A d 0 eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Mirz April Mai Juni Juli
Bouldern Mittwoch, 15.45-17.45 . April 2024 Boulder Arena Sursee | Gabriel Stadelmann
Bewegungslandschaft (mit KG) Dienstag, 15.25-16.55 ~Dezember 2023 [Turnhalle 3 Kathrin Wyrsch
Leichtathletik Dienstag, 17.15-18.45 - Dezember 2023 |outdoor, Halle 3 Kathrin Wyrsch, Aline Purtschert
Gerateturnen (nur 1. Primar & KG) 16.15-17.00 |22. Dezember 2023 [Turnhalle3 Claudia Caspani
Mountainbike Mittwoch, 14.00-14.45 _|22. Dezember 2023 [outdoor [rundumsvelo.ch
4.-6. P arklasse ag, Ze Anmelde 0 eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Marz April Mai Juni Juli
Bouldern Dienstag, 17.00-19.00 _|22. Dezember 2023 [Boulder Arena Sursee __|Stefan Rothenfluh
Tanzen** Montag, 18.30-19.15 22. Dezember 2023 [Mehrzweckraum*** Nadja Sacheli
Selbstverteidigung Knaben i 15.00-15.45 _|22. Dezember 2023 |Gymnasti ValerieRit;
Selbstverteidigung Madchen [Mittwoch, 15.45-16.30_[22. Dezember 2023 [Gymnastikraum | ie Rif
Mountainbike Mittwoch, 15.45-17.15 |22, Dezember 2023 | Pausenplatz, Gelande | rundumsvelo.ch
e ag, Ze Anmelde 0 eitung August September Oktober November Dezember Januar Februar Mirz April Mai Juni Juli
Bouldern Dienstag, 18.00-20.00 __|1. Marz2024 Boulder Arena Sursee | Stefan Rothenfluh | | |
Tanzen School Dance Award Montag, 19.15-20.00 bereits gestartet | Mehrzweckraum*** Nadja Sacheli | 1 | DA
{ inbil i 17.20-18.50  [22. Dezember 2023 | Gelande | ] [ [ ]

Legende

* Ab Jahrgang 2019 und &lter
** Ab Jahrgang 2014 und &lter
*** keine Garderoben vorhanden

Schulferien und Feiertage

Training
Ausfall

Training normal, School Dance Award am Samstag




